Утверждаю:
 Директор МБОУ Марининской СОШ № 16

____________ А.А.Вострецова.
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении «Кросса нации».

Цель:      Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:  1.Содействие физическому развитию детей.
                2. Выявление лучших легкоатлетов.

                3. Организация активного досуга.
Дата, время и место проведения.

 23 сентября 2016г, начало в 13.00 на спортивной площадке МБОУ Марининской СОШ № 16
Участники.
В «кроссе нации» участвуют все классы с 1 по 11.
Программа проведения.
Первым стартует 1 класс, дистанция – 500 метров, потом, 2-4 е классы, дистанция – 1000 метров. Следующие, среднее звено с 5 по 7 класс, дистанция – 1000 метров. Затем старшее звено с 8 по 11 класс, дистанция – 1000 метров. 
Подведение итогов и награждение.
Победители будут определяться в каждой возрастной категории, мальчики и девочки отдельно - 1,2,3 место и награждаться грамотами.
Судьи.

Учителя физкультуры: ______________ А.И.Бурков.

                                        ______________В.Ю.Васеха.
